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 Hoäp 10 væ x 10 vieân bao phim

Terpin
Dextromethorphan

VIDIPHA VIDIPHA

Tieâu chuaån: TCCS

SÑK: VD-23053-15 

ÑEÅ XA TAÀM TAY TREÛ EM
OBAÛO QUAÛN NÔI KHOÂ, NHIEÄT ÑOÄ KHÔNG QUÁ 30 C, TRAÙNH AÙNH SAÙNG

ÑOÏC KYÕ HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG TRÖÔÙC KHI DUØNG

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân bao phim chöùa:

Terpin hydrat........................................100mg

Dextromethorphan HBr..........................10mg

Taù döôïc:............................................vñ 1 vieân

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:

¨ Ngöôøi lôùn: 6 vieân moãi ngaøy, chia laøm 3 laàn.

¨ Treû em 5 - 15 tuoåi: 1 - 3 vieân moãi ngaøy tuøy

theo tuoåi.

Hoäp 10 væ x 10 vieân bao phim

Terpin
Dextromethorphan

GMP-WHO

   
   

   
  T

HUOÁC
 B

AÙN
 T

HEO Ñ
ÔN

Hoäp 10 væ x 10 vieân bao phim

LSX:

NSX:

HSD:

CHÆ ÑÒNH: 

¨ Giaûm ho long ñaøm.

¨ Trò caùc roái loaïn tieát dòch pheá quaûn trong caùc

beänh pheá quaûn, phoåi.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

¨ Khoâng duøng cho ngöôøi suy hoâ haáp, hen

suyeãn.

¨ Phoái hôïp vôùi thuoác IMAO vaø sau khi ngöøng

thuoác IMAO 2 tuaàn.

¨ Treû em döôùi 5 tuoåi.

¨ Phuï nöõ coù thai, cho con buù.

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân bao phim chöùa:

 ¨ Hoaït chaát chính:  Terpin hydrat ..............................................................100mg

        Dextromethorphan hydrobromid.....................................10mg

 ¨ Taù döôïc:    Tinh boät ngoâ, lactose, P.V.P, boät talc, magnesi stearat, avicel, 

        aerosil, H.P.M.C, titan dioxyd, maøu Mint green, daàu thaàu daàu. 

CHÆ ÑÒNH: 

¨ Giaûm ho long ñaøm.

¨ Trò caùc roái loaïn tieát dòch pheá quaûn trong caùc beänh pheá quaûn, phoåi.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

¨ Khoâng duøng cho ngöôøi suy hoâ haáp, hen suyeãn.

¨ Phoái hôïp vôùi thuoác IMAO vaø sau khi ngöøng thuoác IMAO 2 tuaàn.

¨ Treû em döôùi 5 tuoåi.

¨ Phuï nöõ coù thai, cho con buù.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  

¨ Ngöôøi lôùn: 6 vieân moãi ngaøy, chia laøm 3 laàn.

¨ Treû em 5 - 15 tuoåi: 1 - 3 vieân moãi ngaøy tuøy theo tuoåi.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

¨ Taùo boùn, buoàn nguû, buoàn noân, choùng maët, co thaét pheá quaûn, dò öùng ngoaøi da.

¨ Hieám gaëp: roái loaïn tieâu hoùa.

Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG: 

¨ Khoâng uoáng röôïu khi ñang duøng thuoác.

¨ Neáu côn ho khoâng giaûm hoaëc keùo daøi treân 5 ngaøy, caàn tham khaûo yù kieán thaày thuoác.

¨ Thuoác coù theå gaây buoàn nguû neân löu yù khi laùi xe, vaän haønh maùy moùc.

PHUÏ NÖÕ MANG THAI: Khoâng chæ ñònh duøng thuoác naøy trong thôøi gian mang thai.

PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ: Khoâng neân duøng thuoác trong thôøi gian cho con buù.

NGÖÔØI LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: Thaän troïng khi duøng vì thuoác coù theå gaây buoàn nguû.

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

¨ Khoâng ñöôïc phoái hôïp vôùi caùc thuoác öùc cheá MAO khoâng choïn loïc vì coù theå gaây soát, kích ñoäng 

 vaø truïy tim maïch.

¨ Duøng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác öùc cheá thaàn kinh trung öông khaùc laøm taêng taùc ñoäng an thaàn

 cuûa thuoác.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

¨ Dextromethorphan hydrobromid laø thuoác giaûm ho coù taùc duïng leân trung taâm ho ôû haønh naõo. 

¨ Maëc duø caáu truùc hoùa hoïc coù lieân quan ñeán morphin, nhöng dextromethorphan khoâng coù taùc 

 duïng giaûm ñau vaø noùi chung raát ít taùc duïng an thaàn.

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

Rx TERPIN DEXTROMETHORPHAN
VIEÂN BAO PHIM 

¨ Dextromethorphan ñöôïc duøng giaûm ho nhaát thôøi do kích thích nheï ôû pheá quaûn vaø hoïng nhö 

 caûm laïnh thoâng thöôøng hoaëc hít phaûi caùc chaát kích thích. Dextromethorphan coù hieäu quaû 

 nhaát trong ñieàu trò ho maïn tính, khoâng coù ñôøm. Thuoác thöôøng ñöôïc duøng phoái hôïp vôùi nhieàu 

 chaát khaùc trong ñieàu trò trieäu chöùng ñöôøng hoâ haáp treân. Thuoác khoâng coù taùc duïng long ñôøm.

¨ Hieäu löïc cuûa dextromethorphan gaàn töông ñöông vôùi hieäu löïc cuûa codein. So vôùi codein, 

 dextromethorphan ít gaây taùc duïng phuï ôû ñöôøng tieâu hoùa hôn. Vôùi lieàu ñieàu trò, taùc duïng choáng 

 ho cuûa thuoác keùo daøi ñöôïc 5 - 6 giôø. Ñoäc tính thaáp, nhöng vôùi lieàu raát cao coù theå gaây öùc cheá 

 heä thaàn kinh trung öông.

¨ Terpin: hydrat hoùa dòch nhaày pheá quaûn, coù taùc duïng long ñaøm, giuùp loâng mao bieåu moâ pheá 

 quaûn hoaït ñoäng deã daøng ñeå toáng ñôøm ra ngoaøi

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:

¨ Dextromethorphan ñöôïc haáp thu nhanh qua ñöôøng tieâu hoùa vaø coù taùc duïng trong voøng 

 15 - 30 phuùt sau khi uoáng, keùo daøi khoaûng 6 - 8 giôø (12 giôø vôùi daïng giaûi phoùng chaäm).

 Thuoác ñöôïc chuyeån hoùa ôû gan vaø baøi tieát qua nöôùc tieåu döôùi daïng khoâng ñoåi vaø caùc chaát 

 chuyeån hoùa demethyl, trong soá ñoù coù dextrorphan cuõng coù taùc duïng giaûm ho nheï.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ: 

¨ Trieäu chöùng: buoàn noân, noân, buoàn nguû, nhìn môø, run giaät nhaõn caàu, bí tieåu tieän, traïng thaùi 

 teâ meâ, aûo giaùc, maát ñieàu hoøa, suy hoâ haáp, co giaät.

¨ Ñieàu trò: hoã trôï, duøng naloxon 2mg tieâm tónh maïch, cho duøng nhaéc laïi neáu caàn tôùi toång lieàu 

 10mg.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI:  Hoäp 10 væ x 10 vieân bao phim
0

BAÛO QUAÛN:     Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG:     36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN:    TCCS

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

Khoâng söû duïng thuoác neáu:

¨ Vieân thuoác bò bieán maøu, nöùt, vôõ.

¨ Væ thuoác bò raùch.

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 

¨ Ñeå xa taàm tay treû em.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.
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